
 

Oversikt over fellesdanser våren 2012.  
 

 
18.01.2012 Musikk:  De Frilynde.           Langhuset             

Familievals Fram og tilbake og jenta forbi 

Repetisjon  

Hoveddans m/instruksjon Springdans fra Hadeland 

 

01.02.2012 Musikk:  Enebakk spelemannslag  Langhuset             

Familievals Smygvals 

Repetisjon Springdans fra Hadeland 

Hoveddans m/instruksjon Polsdans fra Finskogen 

 

29.02.2012 Musikk:  Styggen på låven   Langhuset 

Familievals Familievals fra Senja  

Repetisjon Polsdans fra Finskogen 

Hoveddans   ”Tordmulen” 

 

 

14.03.2012 Musikk:    Veggpryden    Dagbo 

Familievals Familievals fra Rågö (den med klapp) 

Repetisjon ”Tordmulen” 

Hoveddans m/instruksjon Hambokveld. 

 
28.03.2012         Musikk:   Flatlusa    Langhuset 

Familievals  Familievals fra Säffle 

Repetisjon  Hambokveld. 

Hoveddans m/instruksjon Skrupolka og Pariserpolka 

 

18.04.2012       Musikk:    De Frilynde.           Langhuset 

Byttedans Enkel familievals 

Repetisjon Skrupolka og Pariserpolka 

Hoveddans m/instruksjon Tango fra Toten samt repetisjon av vårprogrammets hoveddanser 

 

 
Hver dansekveld vil det bli ca 20-30 min med danser 

fra Springar’ns liste samt et par byttedanser.  

 

God dans! 

Birgit og Jan Erik. 

Springar’n på veg 

mot toppen? 
Foto: Andreas 


