
Dansene til Gudstjenesten: 
 
(1) Preludiet: "Polonese" til Den melankolse valsen 
 
Danses med stoppesteg. 
 
Parvis opp midgangen. 
Del damer til en side, menn til den andre. 
Dans diagonalt mot bakveggen, kryss med partner, damene foran. 
Ved bakveggen tar vi en kjede. 
Forsett rundt salen og ved toppen ta sammen parvis (dame på "feil"   
side). 
Dans parvis mot bakveggen. 
Første par snur og tar porter "over og under". 
Del ett par til høyre, neste til venstre. 
Vend mot "publikum" når man kommer fram. 
 
Stikkord: Rett fram - damer til h, menn til v - diagonalt med kryss - kjede - porter over og 
under - parvis til h og v 
 
(2) Gloria: Seksmannsril + Sandsværril 
 
De to dansene etter hverandre slik vi har brukt i framsyningene.   
Oppsettene langs midgangen. Sandsværril danses i en elipse eller "egg"   
formasjon. 
 
(3) Forbønn: Firetur fra Romerike 
 
Danses på vanlig måte i én lang rekke. 
 
(4) Forbønn: Ung Åslaug med spesiell formasjon. 
Hvert firetur oppsett åpner til en rekke. Rekkene vender mot midten.   
Vi danser dansen på vanlig måte, bortsett fra at atterstegene tas rett framover, slik at 
rekkene bytter plass for hvert vers. Man passerer høyre skulder med de som kommer i mot, 
hver person danser alene med hendene nede. På slutten av verset snur man mot venstre (2. 
vers blir på "feil" side av partneren). 
 
(5) Postludium: Utmarsj - en gånglåt eller marsj Vi prøver å få med oss folk når vi skal 
marsjere ut. Detaljene fastsettes ved neste øving (i kirkerommet). 
 
 


